
Onbegrepen gedrag



Onbegrepen gedrag

“Gedrag dat we niet (of nauwelijks) begrijpen, dat 

geen plaats lijkt te hebben binnen onze sociale 

normen of verwachtingskaders, en daardoor voor de 

omgeving moeilijk hanteerbaar is.”



Danielle Braun



Feitelijke beschrijving van het gedrag

Stap 1



Stap 2

Wie hebben er ‘last’ van het 

gedrag?



Jongen in wandrek

Casus



Stap 3

Wat is de verklaring voor dit gedrag?

Persoonlijk

Thuis

Sociale omgeving

> gedragsstoornis, prikkelverwerking

> opvoeding, verslaving, cultuur

> vrienden, sociale media, straatcultuur, 

groepsdynamiek



Stap 4

Kies je interventies

Structureren

Stimuleren

Individuele aandacht

Verantwoordelijkheid delen

> regels, afspraken, trainingsopbouw

> gewenst gedrag benoemen

> informele 1-op-1 gesprekjes

> meer of minder autonomie geven



Boekentips

Groepsdynamiek  > Ik in de wij + artikelen Buro Wijzicht

Prikkelverwerking  > Leven met sensaties

Onbegrepen gedrag > Gewoon speciaal & dubbel speciaal



• Ik ga nog eens nadenken over …

• Tijdens de volgende training ga ik …

• Ik heb ontdekt dat ik …



Artikelen LinkedIn
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