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Uitnodiging Sportcafe 3 juni 2024

Welkom bij het 2e Sportcafé Leusden in Beweging in Achterveld!

Op maandag 3 juni zijn we met ons Sportcafé te gast bij Voetbalvereniging SV
Achterveld. We zijn blij dat Carl Verheijen opnieuw onze avondvoorzitter is. Als
inwoner van de gemeente Leusden, voormalig wereldkampioen schaatsen en
momenteel voorzitter van de Beweegalliantie is hij de perfecte gespreksleider
voor ons netwerk.

Meld je aan!

Het belooft een avond vol ontmoeting en inspiratie te worden voor iedereen die
inwoners van Leusden, Achterveld en Stoutenburg laat sporten en bewegen!
Meld je aan via deze link.

En deel de uitnodiging ook met andere geinteresseerden uit jouw netwerk.

Wat kan je verwachten?

e Carl laat ons kennis maken met gastlocatie SV Achterveld en haar acties
voor een goed pedagogisch sportklimaat, verduurzaming en de 1e
sportieve Koningsdag in Achterveld.

e Lokale held autocoureur Laura van den Hengel aan het woord.

e Platform Sport & Bewegen presenteert good practice: demonstratie met
blazepods en vereenvoudiging van financieringsaanvragen.

2 Inspiratiesessies:

® Inspiratiesessie over een sociaal veilig sportklimaat door Erik Beuker van
NOC*NSF en buurtsportcoach Roel Brinkman.

e Inspiratiesessie over het verduurzamen van sportverenigingen door
Utrechtse Plus en Bram Commandeur van de gemeente Leusden.

Op de middenstip:

e Denk mee! Bijvoorbeeld over het vervolg van Sjors Sportief.

e Henriéette Jansen van de gemeente Leusden geeft een procesupdate rond
het vervolg van het onderzoek Synarchis.

e En uiteraard volop gelegenheid om te ontmoeten en bij te praten.

Gratis advies!
Tijdens het Sportcafé kan je gratis advies over verduurzaming en sociale
veiligheid aanvragen.

Tot maandag 3 juni! En trek het sportshirt van je organisatie aan, dan ben je goed
herkenbaar!

Met sportieve groet,
namens Leusden in Beweging,

Buurtsportcoaches, Platform Sport & Bewegen en gemeente Leusden

Praktische informatie Sportcafe
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( ) INSPIRATIESESSIE:

Sociaal veilig sportklimaat - Erik Beuker (NOC*NSF) en

NOC+NSF Roel Brinkman (Leusden in Beweging)
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We werken in Nederland aan optimale sportomstandigheden voor iedereen: van
recreant tot topsporter, van mensen met een beperking tot vrijwilliger en van jeugd tot
ouderen. Dat betekent ook het realiseren van een sociaal veilig sportklimaat. In het
landelijk sportakkoord komt hier steeds meer aandacht voor, maar ook via de
sportbond komt dit thema steeds vaker terug. Hoe gaan we hier lokaal mee aan slag?

Plan van aanpak met 4 V's voor veiligheid
Eerst gaan we aan de slag met de 4 V's voor veiligheid:

Vereniging brede gedragscode
Vertrouwenscontactpersoon (VCP) op de club
Verklaring Omtrent het Gedrag voor vrijwilligers (VOG)
Vakkundig geschoolde trainer-coaches.
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In deze sessie gaan we in gesprek over hoe je als sportaanbieder de 4 V's echt kan
integreren in de cultuur van de vereniging. Daarnaast gaan we graag met jullie in
gesprek over wat de beste manier is om de 4 V's uit te rollen in de gemeente en hoe
die aanpak eruit moet zien de komende jaren.

Wij hebben voorwaarden voor een sociaal veilige sportvereniging, wat nu?

Naast de basisvoorwaarden voor een sociaal veilige sportvereniging (de 4 V's) gaan we
in gesprek over hoe je aandacht kan blijven geven aan dit thema. Op welke manier
neem ik mijn trainers en vrijwilligers mee en zorg ik voor duurzame
cultuurverandering? Welke extra scholingen en ondersteuningsmogelijkheden zijn er
en hoe ga ik om met escalaties? Hoe krijg ik ook die dwarse trainer mee in mijn
aanpak? Praat over deze en andere vragen met ons mee!

Campagne

Om bij sportclubs het belang van de 4 V's zoveel mogelijk te benadrukken, is er een
landelijke campagne ontwikkeld. Bestel ook campagnemateriaal voor jouw club: Veilig
sporten - clubs - NOCNSF.

INSPIRATIESESSIE:

Verduurzamen van jouw sportvereniging - Utrechtse
Plus i.s.m. Bram Commandeur (gemeente Leusden)

Hoge energierekeningen, onderhoudskosten en
verouderde accommodaties. Komt dit jou ook bekend
voor? Veel buitensportverenigingen ervaren een stijging
in de kosten. Als we praten over verduurzaming denken
mensen vaak meteen aan zonnepanelen,
warmtepompen en ledverlichting. Dit zijn vaak dure investeringen met een lange
terugverdientijd. Maar ook met kleine stappen kun je al succesvol verduurzamen!

Maar hoe doe je dit als sportvereniging? Welke mogelijkheden zijn er? Waar begin je?
Gelukkig hoef je dit als vereniging niet alleen te bedenken. De gemeente ondersteunt
en werkt hiervoor onder andere samen met de onafhankelijke Utrechtse Plus.

Utrechtse Plus

De provincie Utrecht is in 2023 gestart met het project Utrechtse Plus. Hiermee wil de
provincie buitensportverenigingen helpen te verduurzamen en klimaatbestendiger te
worden. Utrechtse Plus is een intensief, gratis begeleidingstraject voor
sportverenigingen. Samen met een verenigingsadviseur uit Utrechtse Plus doorloopt de
sportvereniging drie fases om tot realisatie te komen.

Heeft jouw vereniging een verduurzamingsambitie? Kom dan naar het Sportcafe
Leusden in Beweging, waar de projectcoordinatoren van Utrechtse Plus aanwezig zijn
om meer informatie te geven.

Meer informatie:

e \ideo Verduurzaming van Utrechtse sportclubs dankzij Utrechtse Plus

(voutube.com)
e www.teamsportservice.nl/utrechtse-plus

e |nformatiefolder Utrechtse Plus.pdf

Stuur de uitnodiging door!

Weet jij iemand voor wie de uitnodiging voor het Sportcafe of

de nieuwsbrief van Leusden in Beweging interessant kan zijn? Stuur hem
gerust door!

ledereen kan zich op de_nieuwsbrief Leusden in Beweging abonneren.
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